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Välkomna!



• Utbildningskonsult, driver A Glass and a Bottle - 
vinkonsult, föreläsare och utbildare i Sverige och Frankrike 
sedan 2014 (www.aglassandabottle.com). 

• Utbildar bl.a sommelierer och vinsäljare på YRGO 
Sommelier i Göteborg, i Sverige och internationellt. 

• I vinbranschen sedan 2008, har jobbat i Frankrike och 
England. 

• Har tidigare jobbat på vingård, med vinhandel, export och          
som sommelier. 

• Vindomare i internationella vintävlingar. 
• Finalist i tävlingen UK’s Best Young Sommelier 2011.

Kort om mig

http://www.aglassandabottle.com




Södra Frankrike - översikt

• Innefattar tre områden : Languedoc, Roussillon och 
Provence. 

• Generellt ett varmt medelhavsklimat men med stora 
lokala variationer (pga mikroklimat, höjdskillnader, 
havspåverkan osv.) 

• Historiskt fokus på bulk, med ökande fokus på 
kvalitetsvin sedan 1980-talet. 

• Kooperativens roll är fortsatt mycket stor. 
• Rött, vitt, rosé, söta, bubbel, förstärkta - allt produceras.





• Varmt medelhavsklimat, torrt, soligt och relativt låg risk 
för rötsjukdomar. 

• Torka samt vind (Mistral och Tramontane) är de 
huvudsakliga klimatriskerna. 

• Höjdskillnader inåt landet samt vid kusten. 
• Överlappar i många fall med södra Rhône - många 

druvsorter är samma (Carignan, Mourvèdre…) 
• Största skillnaden är internationella druvsorter som t.ex 

Cabernet Sauvignon och Chardonnay.

Grundförutsättningar



IGP Pays d’Oc 
Stor vinregion i södra Frankrike som täcker nästan hela 
Languedoc, känd för prisvärda och fruktiga viner. 
Stor frihet att använda både franska och internationella 
druvsorter. Röda, vita, rosé, söta och mousserande. 
La Clape 
Kustnära område vid Narbonne med stark havspåverkan. Friska, 
aromatiska vita viner och kraftfulla röda för lagring. 
Pic Saint Loup 
Norr om Montpellier, vid foten av berget Pic Saint-Loup. Svalare 
klimat än övriga Languedoc. Eleganta och sträva röda viner, ofta 
med frisk syra och kryddiga toner för lagring.  



TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 
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Mognad vid skörd

Sauvignon Blanc





TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 





Chardonnay





TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 





Bourboulenc 31%, citrus, blommig, hög syra 

Grenache Blanc 30%, äpplen, päron, låg syra, hög 

alkohol 

Roussanne 26%, honung, aprikos, hög syra 

Rolle 9%, lime, äpplen, hög syra 

Viognier 4% persika, honung, vanilj, låg syra, 

kraftfull 





Batonnage - omrörning av jästfällningen 



TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 





Pinot Noir

Ger oftast lätta, friska, fruktiga rödviner med hög 
syra, låga/ medel tanniner och ibland ekfatslagring.





TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 





Syrah, mörkfruktig, lakrits, peppar, hög syra, höga 

tanniner 

Grenache, rödfruktig, låg syra, låga tanniner 

Mourvèdre, mörkfruktig, jordig, höga tanniner 

Carignan, plommon, viol, hög syra 





TITTA
Färg & Intensitet Vit – Röd – Rosé   / Ljus eller mörk

DOFTA
Doftintensitet och 
aromer

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…)

SMAKA   

Känsla i munnen Sötma, syra, tanniner, alkohol, kropp 
(fyllighet)

Smaker 
Längd på eftersmak

Beskrivande ord (frukter, blommor, ekfat, 
kryddor etc…) 

Smakerna finns kvar efter att vinet lämnat 
munnen - ju längre desto bättre! 





Syrah, 80% mörkfruktig, lakrits, peppar, hög syra, 

höga tanniner 

Grenache, 15% rödfruktig, låg syra, låga tanniner 

Cinsault, 5% rödfruktig, lätt, hög syra, låga tanniner 





Frågor? 
För vinlistan, se nedan :

https://www.systembolaget.se/delad-lista/17859ace-1318-480c-8b17-6b1e7403f7f6



Val av glas : best practice

Rött Vitt/ rosé/ sött/ starkvin Mousserande



Typ av vin  Bra 
serveringstemperatur

Söta viner Väl kylt 6–8 °C
Mousserande 
viner

Väl kylt 6–10 °C

Lätta/
Medelfylliga vita 
viner

Väl kylt 7–10 °C

Fylliga vita Lätt kylt 10–13 °C

Lätta röda Lätt kylt 13 - 15 °C

Fylliga röda
Rumstemper

atur
15 – 18 °C

Rekommenderade 
 serveringstemperaturer



Kom ihåg följande :  

• Kylig & jämn temperatur 
(10-15°C). 

•  Mörker är bra och undvik 
starkt ljus då vinet åldras för 
snabbt. 

• Om flaskan har naturkork, 
låt den ligga ner så att 
korken hålls fuktig. Detta 
förbygger oxidering.

För långtidslagring…
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